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MAI 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
4 5 6 7
Carnet d’Emilie Bricolage Carnet d’Emilie Activité artistique
Bac a Lauréat Un peu de calcul Enfants de l'école On bouge!

On bouge! Charades des prénoms On bouge... ou on relaxe! Charade des prénoms
Tic-tac-toe poches MNos racines Tic-tac-toe poches Tic-tac-toe poches
Mos racines Ql Gong MNos racines Mos racines

11 12 13 14

Empress if Ireland Carnet d’Emilie Empress of Ireland Carnet d’Emilie

On bouge! Atelier cuisine On bouge! Empress of Ireland

Les homonymes

On bouge!

Les homonymes

Les homonymes

Quilles sur table Repas gastronomique Quilles sur table On bouge!

Charades des prénoms Jeux libres Charades des prénoms Quilles sur table

18 19 20 21
Empress of Ireland Carnet d’Emilie La bonne embarcation
Un peu de calcul La bonne embarcation On bouge!

FERME (FETE DE LA REINE) | Defilen aiguille Oui canne De fil en aiguille

Chantons ensemble ! Poches cible Poche cible
Ql Gong Quiz interactif Visage caché

25 26 27 28

Carnet d’Emilie

Le corps dans tous ses états
On bouge!

Visage caché

Lancer de la hache

De filen aiguille

Carnet d’Emilie

Le corps dans tous ses états
On bouge!

Visage caché

Lancer de la hache

Quiz interactif

Le corps dans tous ses états
On bouge!

Visage caché

Lancer de la hache

De filen aiguille

Carnet d’Emilie

Le corps dans tous ses états
QOui canne

Visage caché

Lancer de la hache

Quiz interactif

* les activités sont sujet a changement sans préavis



+“ ANOS MERES,
V(& A NOSFEMMES
DE CGEUR

En ce jour rempli de tendresse,
Nous honorons des vies de sagesse,
Des mains qui ont tant donné,
Des cceurs qui n’ont jamais cessé aimer.

Meéres d’hier, méres de toujours,
Femmes de courage, femmes d’amour,
Vos regar ds portent mille printamps,

Vos sourires rassurent le présent.

Au Centre Bonne Entente,
Vos voix murmurent des souvenir d’antan,

Entre rires, chansons et amitié, \f

Vous semez la joie, jour aprés jour partage.
Vous étes des racines profondes et fortes,
Des lumiéres que le temps n'emporte,
Des histoires vivantes, précieuses, vraies,

: i » 4
Que nous celébrons avec respect et paix. © =
{ \}y 7’
En cette Féte des Méres, recevez nos fleurs, «
. . . i,
Mais surtout notre immense Teconnaissance g o &

du coeur. D

Tous les intervenants du Centre Bonne Entente

MENU MAI 2026

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7
SOL{pe _ Creme de carotte | Soupe al'orge Creme de légumes
thailandaise

Poulet miel & ail,
riz

Parmentier de
porc & patates

Boeuf haché, sauce
a l'oignon, patates

Pates au saumon

11 12 13 14
Diner
Jus de tomate Gastronomique Jus de tomate Jus de tomate
Paté chinois prépareé par un Paté chinois Paté chinois
chef réputé
18 19 20 21
Créme de tomate S’oupe aux Soupe poulet &
. légumes nouilles
Ferme
Porc braisé a la Hot.—chlck.en & Spaghetti
moutarde, patates | petits pois
25 26 27 28
S’oupe aux S’oupe aux Creme.de Soupe au chou
légumes légumes champignon
Spaghetti Patesala I‘Boulettles §e porc Pgulet au
putanesca a la suédoise, gingembre,




Nous sommes fermé

f

EN 2026, LE 18 MAI TOMBE UN LUNDI ET

MARQUE LA JOURNEE NATIONALE
DES PATRIOTES AU QUEBEC

Commémorait la rrébellion de 1837-1838 contre la Britaich-Ciriee.

Points clés pour le 18 mai 2026:

Jour férié: Services et || Activités: |[vieille Capitale:

La Journee COMMErCES: |} Leweek end coincide || Cest une période
nationale des La plupart des bureaux | | souvent avéc le debut || idéale pour yisiter
patriotes (obligatoire || gouvernementaux, des activités de plein {| le Vieux-Quebec,
pour la plupart des des banqués et des. lés musees ou la

ecoles seront fermes
Cependant, la majorite

employés) remplace
la féte de Réine.

musees, ou des -

air, lavisitede _sA-
s
evenements__

des commerces comme
‘ U de detail, les
- my épiceries, spectacles 4>
SAQ et de danse. f \
: restenrents
ouverts.

Baie de Beauport.
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